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Sapone

La prima testimonianza dell’esistenza del sapo-
ne risale al 2800 a.C.e proviene da scavi nella zona 
dell’antica Babilonia. In quella zona fu ritrovato un 
materiale simile al sapone conservato in cilindri d’ar-
gilla che recano incise le ricette per la sua preparazione. 
Una tavoletta Sumera datata 2200 a.C. descrive un 
‘sapone’ composto da acqua, alcali e olio di cassia. 
Il sapone classico  è ottenuto trattando con idrossido di sodio 
grassi animali (sego bovino) oppure vegetali (olio di oliva, di 
palma, di cocco);  il sapone di Marsiglia  per esempio è costi-
tuito da una miscela di oli con un’alta percentuale di olio di 
oliva. Il ph del sapone è sempre molto basico;  ha buone pro-
prietà lavanti e schiumogene : la sua  funzione di tensioattivo 
permette alle particelle di grasso di disperdersi nell’acqua e di 
essere risciacquate .Se usato come detergente per la pelle però 
presenta grossi svantaggi, poiché a quel ph altera il manto 
idrolipidico compromettendo le funzioni di difesa della cute 
stessa il cui ph fisiologico  oscilla tra 5,4 e 6,5.
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