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Per gli occhi
Gli integratori naturali per gli occhi, come gli alimen-
ti che contengono vitamina A o il gingko biloba, sono 
utili per le infezioni, disturbi oculari come la cataratta, 
e numerose altre patologie o problemi che possono in-
teressare gli occhi.
Gli occhi, come tutti gli altri organi, e la vista traggo-
no beneficio anche dagli alimenti e dalle vitamine in 
essi contenute. Vitamina A (in particolare il beta ca-
rotene): è indispensabile nel meccanismo della visio-
ne crepuscolare e diurna; in carenza si ha deficit del-
la visione notturna e secchezza oculare con possibile 
opacizzazione della cornea. Vitamina B2: la carenza 
può provocare bruciore, sensibilità alla luce, prurito, 
lacrimazione, fino alla paralisi dei muscoli oculari. 
Vitamina C o acido ascorbico: protegge l’organismo 
dall’attacco dei radicali liberi, è utile nel trattamento 
del glaucoma e può contrastare la progressiva perdita 
della vista. Vitamina E o tocoferolo: ha  potenzialità 
antiossidanti ed è utile  per prevenire disturbi oculari 
come cataratta e AMD (degenerazione maculare dell’e-
tà adulta). Tra i prodotti naturali ricordiamo inoltre: l’e-
stratto di mirtillo nero, la silimarina, l’estratto di gingko 
biloba e l’eufrasia, principalmente in collirio.
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