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CARDO MARIANO
Il Cardo mariano (Silybum marianum (L.) 
Gaertn) è una pianta erbacea tipica dei paesi 
mediterranei, caratterizzata da foglie grandi 
e lucenti e fiori violetti che compaiono 
durante l’estate. Tra i principali costituenti 
dei frutti si ritrova il fitocomplesso della 
silimarina, composto da diverse molecole 
(silibina, silidianina, silicristina e derivati). 
Tale fitocomplesso è riconosciuto in campo 
fitoterapico per le sue numerose proprietà 
benefiche, tra le quali si annoverano la 
funzionalità epatoprotettrice, la capacità 
antiossidante e l’effetto depurativo. La 
silimarina è infatti dotata di una spiccata 
azione disintossicante nei confronti di 
sostanze nocive per il fegato ed è stata 
riconosciuta la sua capacità di rigenerare il 
tessuto epatico danneggiato. Inoltre, 
proprio per le sue altrettanto note proprietà 
antiossidanti, la silimarina viene anche 
impiegata in diverse preparazioni 
cosmetiche, sia come ingrediente antietà, 
sia come agente in grado di favorire i 
processi di rigenerazione della cute. 

Curiosità: nel passato, secondo la medicina 
popolare, il cardo mariano è stato impiegato 
anche per trattare soggetti con osteoporosi e 
come agente in grado di migliorare il flusso 
del latte materno.
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